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KADINLARDAN KADINLAR iCiN

frauen e.V. kadinlar ve 14 yas Uizeri kizlar igin danisma mer-
kezidir. Danigmanlik hizmeti, bilgi ve destek sunuyoruz. Bu-
rada zor glinlerinizde umut ve cesaret alabilirsiniz. Kadinlar
icin uluslararasi bulusma yeri olan “Frauenzentrum Courage”
kadinlar merkezi de sundugumuz hizmetler arasindadir.

BULUSMA YERi - BiLGi ALISVERISi - AKTIVITELER

“Frauenzentrum Courage” kadinlar merkezi hangi ulus, koken ve
dinden olduklarina bakilmaksizin ttim kadinlar igin miracaat ve
bulusma yeridir. Burada kadinlar Almanca 6grenebilir, yardim ve
destek alahilir, diger kadinlarla bulusabilirler. Kadinlar merkezi,
karsilikli bilgi aligverisi ve aktiviteler igin bulusma yeridir. Siginan
kadinlar, gogmenler, komsular, gonullt yardimseverler ve merak
eden tiim kadinlar igin bir karsilasma yeridir.

KADINLAR CAFESi*
Her 3. persembe giinii: saat 16.00 - 18.00 arasi

Uluslararasi kadinlar kafemizde gesitli tilkelerden kadinlarla
tanisabilir, kadin arkadas edinebilir ve dayanisma gorebilirsin.
Gocuklarinizi da memnuniyetle getirebilirsiniz.

KARSILIKLI GORUSME*

Kendi tempona uygun olarak ayni ilgi alanina sahip kadinlarla
Almanca bilgini samimi bir ortamda gelistirebilir ve kelime hazi-
neni genisletebilirsin!

» Miracaat gereklidir

DiKi§ & ORGU*

Dikis: Pazartesi saat 10 - 12 arasi - Orgii: Persembe saat 18- 20 arasl

Bu kurslarda el isi becerilerimizi tazeliyor veya dikis ve orguy
yeni ogreniyoruz. Yeni baglayanlar ve ileri seviyeler igin bilgi ve
ipuglarr verilir.

» Mracaat gereklidir

' Russisch

OT XEHLLLWH XEHLLNHAM

ObLecTBeHHasopraH 3aLms, frauene VABNAETCAKOHCY BTALMOHHDBIM
LIeHTPOMIVTSMKEHLLMH/OEBYLLIeKBBO3paCcTeoT 1 4eTMbInpesyiaraemcoBeTbl,
MHbOpMALMIONIOLAEP KKy 3AeCkBbIMOMXETEHaT/HaE KOyMoboApeH s
TPyIHbieBpemeHaBoxeaHaLLienesTenbHOCTVBXOoVT KeHaALIeHTp Ky pavk
KaKVIEXKyHaPOOHOGVIECTOBCTREUV Y PKEHLLIHHAMNPAB IeHTVBIATEHABAC.

MECTO BCTPEYW - OBLLLEHWE - MEPONPUATUA

MeHaueHTPKYPa Ty KUTKOHTAKTHBIMYHKTOMYMECTOVBCTEUV Y ABCEX
YKEHLLVHHE3ABQ/IMOOTVIXHALIIOHATTEHOCTUT TIPOUCKOXAEHVSVIOEAMIO3HOM
MPVHAIIEXHOCTU 3HECHKEHLLIHBIMOTY TVI3yHaTBHEMELIKIALIK Oy b
MOMOLLIS/COBETTIO3HAKOMTECAZIRY TIMVPKEHLLVIHAMA STOMECTOBCTREUVSTA
OOLLEHVICOBMECTHE XVIEROMPMATUAMECTOBCTPEUMITIPKEHLLMH-OEXKEHLIEB,
MUMPAHTOB,COCEIOK,BOJIOHTEPOBVBOOOLLIEBCEXTHOOOMBITHBICKEHLLIVIH

KA®E ANA XEHLLWNH*

Kaxpgbin 3-un yetsepr: ¢ 16.00 go 18.00 yacos

BHaLLeMMe>k1yHapOoaHOMKEHCKOMKAETHIMOMELLIBMO3HAKOMUTLCAC

KEHLLIIHAM/BPA3HB MCTPRHHATNIOOPYIVNIOHYBCTBOBATHCOMAAPHOCTH et
Nosb3yTCA 3eCb CepAeYHbIM NPUEMOM.

PA3TOBAPUBATb APYT C APYTOM*

PazrosapviBasBynobHOMIIATEOATEMMECEIVHOMBILLITEHHVIKAMVB3HAKOMOW
AMVIOCPEPETHIVOXKELLIBYITYULLITECBOVBHAHSHEMELIKOMOA3bIKAVPaCLLIPUTD
CBOW CNOBapHbIN 3anac!

» TpebyeTca npefBapuTenbHas 3anucb

IUATbE & BA3AHbE*

LnTbéBnoHeenbHnkc10go12uacosBasaHneBueTBeprc18n0204acos

MbioGHOBMSEMHALLIVHABBIKVPYKOAENMAMIVBAHOBOYUMMCALLTBMBA3ATD
HasTVIXKypCax. Tone3HbIECOBETBIMOTY TIOMYUMNTbKaKHAUVHAIOLLVIE, TAKMA
NPOABVHYTbIE NIOOUTENV PYKOAENMAL.

» TpebyeTca npeABapuTenbHas 3anncb
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‘ Deutsch

VON FRAUEN FUR FRAUEN

frauen e.V. ist eine Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen ab
14 Jahren. Wir bieten Beratung, Information und Unterstiitzung
an. Hier kénnen Sie Hoffnung und Ermutigung in schwierigen
Zeiten finden. Zu unserem Angebot gehort das Frauenzentrum
Courage als Internationaler Treffpunkt fir Frauen.

TREFFPUNKT - AUSTAUSCH - AKTIVITATEN

Das Frauenzentrum Courage dient als Anlaufstelle und Treff-
punkt fir alle Frauen, gleich welcher Nationalitat, Herkunft und
Religionszugehorigkeit. Hier kdnnen Frauen Deutsch lernen, sich
Hilfe und Rat holen, andere Frauen treffen. Es ist ein Treffpunkt fir
gemeinsamen Austausch und Aktivitaten. Ein Begegnungsort fiir
gefliichtete Frauen, Migrantinnen, Nachbarinnen, ehrenamtliche
Helferinnen und alle neugierigen Frauen.

FRAUEN-CAFE*
Jeden 3. Donnerstag: 16.00 — 18.00 Uhr

Bei unserem Internationalen Frauen-Café kannst du Frauen aus
unterschiedlichen Landern kennenlernen, Freundinnen finden und
Solidaritat erfahren. Kinder sind herzlich willkommen.

MITEINANDER REDEN*

In deinem eigenen Tempo kannst du bei uns unter Gleichgesinn-
ten deine Deutschkenntnisse in einer vertrauten Atmosphare
erweitern und deinen Wortschatz ausbauen!

» Anmeldung erforderlich

NAHEN & STRICKEN*
Nahen: Mo. 10.00 — 12.00 Uhr - Stricken: Do. 18.00 — 20.00 Uhr

Wir frischen unsere Handarbeitskenntnisse auf oder lernen das
Nahen und Stricken neu in diesen Kursen. Fir Anféngerinnen und
Fortgeschrittene gibt es Tipps und Tricks.

» Anmeldung erforderlich

N

i Englisch

FOR WOMEN BY WOMEN

frauen e.V. is a counselling center for women and girls from 14
years up. We offer advice, information and support. Here you can
find hope and encouragement in difficult times. Our offer includes
the Courage Women's Center as an international meeting place for
women.

MEETING POINT - EXCHANGE - ACTIVITIES

The Courage Women'’s Center serves as a contact point and
meeting point for all women, regardless of nationality, origin or
religion. Here women can learn German, get help and advice,
meet other women. It is a meeting place for mutual exchange and
activities. A meeting place for refugee women, migrants, neighbors,
volunteers and all curious women.

WOMEN'S CAFE*

Every 3rd Thursday of the month: 4 p.m. -6 p.m.

At our International Women's Café you can meet women from
different countries, find friends and experience solidarity. Children
are very welcome.

LET'S TALK*

At your own pace, you can improve your German in a familiar
atmosphere and expand your vocabulary among like-minded
people!

» Registration required

SEWING & KNITTING*

Sewing: Monday 10 a.m. — noon - Knitting: Thursday 6 — 8 p.m.

We brush up our handicraft skills or learn how to sew and knit
in these courses. We have tips and tricks for beginners and more
advanced participants.

» Registration required

' ' Franzosisch

DES FEMMES POUR LES FEMMES

frauen e.V,, c'est un centre de conseil pour les femmes et les filles

a partir de 14 ans. Nous fournissons des conseils, des informations et
du soutien. Ici vous pouvez trouver |'espoir et |'encouragement dans les
moments difficiles. Notre offre comprend le Centre des Femmes
Courage qui est un point de rencontre international pour les femmes.

POINT DE RENCONTRE - ECHANGE - ACTIVITES

Le Centre des Femmes Courage sert de lieu d'accueil pour toutes les
femmes, quelle que soient leur origine, leur nationalité et leur appartenan-
ce a une religion. Ici les femmes peuvent apprendre la langue allemande,
elles peuvent obtenir de I'aide et du conseil et rencontrer d'autres
femmes. C'est un point de rencontre pour I'échange commun et pour des
activités. C'est un lieu de rencontre pour les femmes réfugiées, les migran-
tes, les voisines, les assistantes bénévoles et toutes les femmes curieuses.

CAFE DES FEMMES*

Chaque troisieme jeudi: 16:00 a 18:00 heures

Dans notre Café des Femmes international tu peux faire la
connaissance de femmes de différents pays, trouver des amies et
faire I'expérience de la solidarité. Les enfants sont les bienvenus.

SE PARLER*

Chez nous, tu peux développer tes connaissances en allemand et
améliorer le vocabulaire dans une ambiance familiale!
» Inscription requise

COUDRE ET TRICOTER*

Coudre: Lundi 10 a 12 heures - Tricoter: Jeudi 18 a 20 heures

Dans ces cours nous rafraichissons nos connaissances en travaux
d'aiguille et de couture ou nous apprenons de nouveau a coudre et a
tricoter. Pour les débutantes et les avancées il y a des tuyaux et des trucs.
» Inscription requise
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o frauen e.V.

Beratungsstelle fiir Madchen und Frauen
Fachstelle gegen Gewalt im Kreis Coesfeld
Frauenzentrum Courage

Gartenstr. 12 - 48653 Coesfeld
Telefon 02541 970620
info@frauen-ev.de - www.frauen-ev.de

COURAGE

INTERNATIONALER
TREFFPUNKT FUR
FRAUEN

Frauenzentrum Courage

Wiesenstr. 14 - 48653 Coesfeld
Telefon 02541 970620
info@frauen-ev.de - www.frauen-ev.de

gefordert durch:

Ministerium fr Kinder, Familie,
Fllchtlinge wnd Integration ’ 4
des Landes MHordrhein-Westfalen \ A



