
 

 

Anleitung für die Videoaktion zu ONE BILLION RISING 2022 

 

Was ihr braucht:  

 ein digitales Gerät mit Videofunktion für die 

Aufnahme (Handy, Ipad o.ä.) 

 Jemanden, der oder die euch aufnimmt, oder eine 

Befestigung für das Aufnahmegerät 

 Ein zweites digitales Gerät zum Abspielen des Songs, bzw. des Anleitungsvideos 

 Platz zum Tanzen 

 Gute Laune! 

 

Der Ablauf: 

 Am besten erstmal die Schritte mit dem Anleitungsvideo üben:  

https://youtu.be/0HgSAk9eFxg 

 Sucht einen geeigneten Platz für die Kamera, von dem aus der Tanz gut aufzunehmen ist.  

 Das Video sollte unbedingt im Querformat(!) aufgenommen werden. Wenn wir die Teile 

hinterher zusammenschneiden wollen, muss das Format einheitlich sein.  

 Schaltet zuerst das Aufnahmegerät ein, dann das Abspielgerät auf laut stellen und 

einschalten. 

 Schon geht es los.  „I raise my arms to the sky…“ 

 Das fertige Video noch mal anschauen und euch fragen, ob ihr wollt, dass das Video, oder 

ein Teil davon veröffentlicht werden kann. 

 Das fertige Video dann per webtransfer (die Datei ist zum verschicken sonst zu groß) an  

info@frauen-ev.de schicken. Wenn ihr Schwierigkeiten mit dem Versenden habt meldet 

euch bei Frauen e.V.  unter Tel. 02541 970620 oder info@frauen-ev.de 

 Die Deadline fürs Einsenden des Videos ist der 09.02.2022.  

 Auf Grund des Datenschutzes muss auf jeden Fall der beigefügte Einwilligungszettel 

ausgefüllt werden. Ohne die Einwilligungserklärung können wir das Video nicht für den 

Zusammenschnitt nutzen! 

 

Die fertigen Videos werden am 14.02.2022 gepostet. Sie sind bei Facebook, Instagram und auf 

unserer Internetseite zu sehen. 

 

Viel Spaß beim Tanzen! Wir sind gespannt auf die Ergebnisse! 

https://youtu.be/0HgSAk9eFxg
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